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評価方法

目標
【学習指導要領】

保健の見方・考え方を働かせ，合理的，計画的な解決に向けた学習過程を通して，生涯を
通じて人々が自らの健康や環境を適切に管理し，改善していくための資質・能力を次のと
おり育成する。
（1）個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるとともに，技能を身に付
けるようにする。
（2）健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し
判断するとともに，目的や状況に応じて他者に伝える力を養う。
（3）生涯を通じて自他の健康の保持増進やそれを支える環境づくりを目指し，明るく豊かで
活力ある生活を営む態度を養う。

目標に向けての具体的取り組み
【指導上の留意点】

・自他の健康やそれを支える環境づくりに関心をもてるようにし、健康に関する課題を解決
する学習活動を取り入れるなどの指導方法の工夫を行う。
・生徒の内容への興味・関心を高めたり、思考を深めたりする発問を工夫する。
・自他の健康やそれを支える環境づくりと日常生活との関連が深い教材・教具を活用する。

評価の観点

【知識・技能】
個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めているとともに，技能を身に付
けたか。
【思考・判断・表現】
健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断
しているとともに，目的や状況に応じて他者に伝えたか。
【主体的に学習に取り組む態度】
生涯を通じて自他の健康の保持増進やそれを支える環境づくりを目指し，明るく豊かで活
力ある生活を営むための学習に主体的に取り組めたか。
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期

実
施
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内容 到達目標
面接指導(単位時間)

前
期

(

後
期

)

３単元　生涯を通じる健康
　01 ライフステージと健康
　～ 07 中高年期と健康

・私たちの心や体は、
高校生の時期から大人
に近づき、年齢を重ね
ながら変化することを理
解している。
・生涯の各段階で健康
課題も変化することを
理解している。
・思春期から中高年期
までのさまざまな健康
問題について説明でき
る。
・労働と健康との関係
や、働く人々の健康が
保持増進される仕組み
などについて説明でき
る。

スクーリング
10～12月
（6～7月）

信頼できる性
情報と性行動
の選択につい
ての講義

面接指導（単位時間）　合計

レポート
視聴報告書
行動観察
課題プリント

３単元　生涯を通じる健康
　08 働くことと健康
　～ 10 健康的な職業生活

４単元　健康を支える環境づくり
　01 大気汚染と健康
　～ 11 健康に関する環境づくりと社会参
加

・周囲の自然環境や食
品に関する健康問題に
ついて理解している。
・社会の制度や保健活
動といった社会環境の
在り方について説明で
きる。
・社会全体の健康を高
めるために、私たち一
人ひとりが環境づくりに
積極的に参加する意義
やその方法について説
明できる。

単位認定試験

1


